
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２号 令和５年６月３０日       

 

 

 

鳳凰山だより 

■ 陸上競技 

○男子 

総 合 準優勝 

800ｍ  ２位 

〃  ３位 

1500ｍ ２位 

5000ｍ ３位 

110ｍＨ １位 

3000ｍ障害 ２位 

5000ｍW １位 

走高跳 １位 

〃  ３位 

棒高跳 ３位 

やり投 ２位 

八種競技 １位 

〃  ２位 

○女子 

総合  優勝 

100ｍ  １位 

200ｍ  １位 

100ｍＨ １位 

〃  ３位 

400ｍＨ ３位 

5000ｍW １位 

4✕100ｍＲ １位 

4✕400ｍＲ ３位 

走高跳 １位 

〃  ３位 

棒高跳 ２位 

走幅跳 １位 

〃  ２位 

〃  ３位 

三段跳 １位 

〃  ２位 

〃  ３位 

 

砲丸投 ２位 

〃  ３位 

円盤投 ２位 

ﾊﾝﾏｰ投     ３位 

七種競技 １位 

男女混成総合 ２位 

 

■ ソフトテニス 

○男子   

団体  ２位 

○女子   

団体  ３位 

個人  ２位 

 

■ バレーボール 

○男子  ２位 

○女子  優勝 

 

■ 水泳 

○男子  

総合  ２位 

200ｍ自由形 ２位 

〃  ３位 

100ｍ背泳ぎ ２位 

〃  ３位 

200ｍ背泳ぎ ２位 

〃  ３位 

100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ ３位 

200ｍ個人メドレー   １位 

400ｍ個人メドレー  １位 

4✕50ｍリレー   ２位 

4✕100m メドレーリレー２位 

4✕200ｍリレー  ２位 

○女子   

100ｍ自由形 １位 

200ｍ個人メドレー   １位 

■ 卓球 

○男子  

学校対抗 優勝 

ダブルス １位 

〃      ２位 

○女子  

学校対抗 ３位 

 

■ 山岳 

○男子  

Ａパーティー １位 

○女子  

Ａパーティー １位 

 

■ 剣道 

○男子団体 ３位 

 

■ 柔道 

○男子個人 ２位 

 女子個人   １位 

 

■ バドミントン 

○男子  

学校対抗 ４位 

ダブルス ２位 

○女子  

学校対抗 ３位 

 

■ 硬式テニス(中央支部) 

○男子   

ダブルス Best16 

シングルス Best 8 

〃      Best16 

 

県北総体 結果 5 月１２日（金）～1６日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

文化部 大会結果   

■ 陸上競技 

○男子   

110mＨ    ３位 

5000mＷ ４位 

やり投     ４位 

八種競技 １位 

混成総合    １位 

○女子   

100ｍ  ３位 

200ｍ  ４位 

5000ｍＷ ２位 

走高跳 １位 

棒高跳 ４位 

走幅跳 ４位 

三段跳 ２位(大会新） 

〃     ３位 

総合     ４位 

ﾌｨｰﾙﾄﾞ総合 ２位 

 

■ ソフトテニス 

○男子団体 Best８ 

個人  ５位 

 

■ バレーボール 

○女子  Best８ 

 

■ バドミントン 

○男子ダブルス Best８ 

 

■ 山岳  

○男子  

Ａパーティー ５位 

 

■ 硬式テニス  

○男子   

団体  ３位 

ダブルス Best16 

シングルス Best16 

 

■ 水泳 

○男子  

総合  ６位 

200ｍ自由形 ８位 

400ｍ自由形 ６位 

100ｍ背泳ぎ ３位 

200ｍ背泳ぎ ２位 

〃  ６位 

200ｍ個人メドレー   ４位 

400ｍ個人メドレー  ２位 

4✕100mメドレーリレー７位 

4✕200ｍリレー  ６位 

○女子   

100ｍ自由形 ７位 

200ｍ個人メドレー   ６位 

 

■ 野球  

春季全県高校野球 Best16 

 

全県総体 結果 6月２日（金）～６日（火） 

■ 放送 6月 7～8日開催 

〇全県放送コンテスト兼 

NHK 杯秋田県大会  

総 合  銅賞 

ｱﾅｳﾝｽ部門  １名  優秀賞 

      １名  入選 

朗読部門   ２名 優秀賞 

      １名  入選 

ﾃﾚﾋﾞﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門 優秀賞 

ﾗｼﾞｵﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門 優秀賞 

創作ﾃﾚﾋﾞﾄﾞﾗﾏ部門 入選 

■ 将棋 

〇秋田県高等学校将棋大会 

個人  Best８ 

個人  Best８ 

 

■ かるた 

〇秋田県高等学校 

小倉百人一首かるた競技会 

団体      優勝 

個人Ａ級   ２位 

個人Ｂ級   ２位 

〃          ３位 

    個人Ｃ級      ２位 

 

運動部１６部が６月２日から始まる全県総体

に出場します。 

校長からは、「臥薪嘗胆の精神で、これまで積

み重ねてきた力を十分に発揮して、闘ってきて

ほしい」との激励の後、職員・生徒による有志と

ともに応援歌「臥薪嘗胆」を声高らかに歌って、

勝利を求めてひたすらに努力する選手の活躍を

祈念ました。  

臥薪嘗胆の精神で力を尽くすべし  5月 2４日 全県総体激励会 

東北高校陸上 結果  

■ 陸上競技 混成８種競技 6位, 三段跳 7位,同 8位 

 


